Miniguida e sitografia

PER ISCRIVERSI ALL'UNIVERSITA O A UN MASTER



CARE

Minguida sulla strategia:

Ecco la mia mini guida per chi vuole iscriversi all'universita o fare un master. Ma prima di scegliere
la facolta o il master, cosa dovresti considerare?

Prima di tutto considera quale lavoro vuoi fare dopo. La laurea/master sono i mezzi, il lavoro ¢ il
tuo obiettivo vero. Ragiona su chi sei, cosa vuoi, i tuoi valori e cosa € adatto davvero a te, ovvero
i tuoi perché, cosa ti motiva nel profondo. Cerca di capire quale lavoro ti rappresenta davvero e
tieni conto che farlo per i prossimi 40 anni ti piaccia sul serio. Poi cerca il percorso di studi che ti
avvicina ad esso.

Prima ti orienti e poi cerchi il corso di laurea/master che ti serve per fare quel lavoro: la strategia
e tutto ed e la chiave poi del tuo successo professionale futuro, anche in termini di collocamento

nel mondo del lavoro.

Simon Sinek dice: "People don't buy what you do; they buy why you do it. If you talk about what

you believe, you will attract those who believe what you believe."

Per questo i perché sono fondamentali per trovare e scegliere lavoro, cambiarlo o anche solo
scrivere il CV.

Se non hai le idee chiare chiedi aiuto ai professionisti: counselor, psicologi del lavoro e career
coach fanno questo. Ti aiutano a capire che tipo di lavoro fa per te. Una volta che hai capito il
lavoro che vuoi fare, scegli la laurea/master che ti ci porta.

Eccoti un flusso organizzativo che puo aiutarti!
fase 1: Identifica i tuoi perché, e per quale lavoro vuoi alzarti ogni giorno per 40 anni di lavoro.
fase 2: Identifica il percorso di studi che ti serve o ti avvicina a quel lavoro.

Regala questa mini guida a chi vuoi, soprattutto a persone confuse che non sanno bene come

muoversi nel mondo universitario e post.
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Come career coach mi occupo di supportare il coachee nella ricerca dei sui perché, ovvero come
dalle fasi elencate sopra, procedo tramite il bilancio delle competenze ad identificare tutti i punti
della fase 1.

Il bilancio € un percorso di analisi e orientamento che mette in evidenza la persona, i suoi perché

(valori e obiettivi profondi) e la sua unicita.

Qual ¢ il vantaggio di un career coach che ti supporta? Velocita maggiore nel raggiungere i tuoi

obiettivi, sperimentazione di nuove soluzioni a cui non avevi ancora pensato ed infine efficacia.

Resta in contatto con me, clicca qua e aggiungimi al canale social che preferisci resterai cosi

informat™* sugli eventi gratuiti online in ambito lavorativo che faccio continuamente.

Su youTube trovi tutto il materiale gratuito che va dalle dirette registrate fino alle pillole di lavoro
per trovarlo, sopravvivere e cambiarlo:

https://www.youtube.com/channel/UCWvdd8z3alMsuhCJZvKbklw

Vuoi un essere seguit* da me? Scrivimi e ci facciamo due chiacchiere per se c’e la giusta sintonia

per lavorare assieme ¢ lorenza.moscarella@hotmail.it

Di seguito trovi la sitografia che ho valutato accurata e autorevole. Ovviamente c¢’é tantissimo

altro, possiamo approfondire insieme. Buona lettura!
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https://qrco.de/bd3q77
https://www.youtube.com/channel/UCWvdd8z3aIMsuhCJZvKbkIw
mailto:lorenza.moscarella@hotmail.it
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Strumenti di ricerca: Siti utili

Ti vuoi iscrivere all'universita non sai che lavoro & adatto a te? Questi link sono utili se vuoi

capire quali professioni esistono:

http://www.atlantedelleprofessioni.it/

https://atlantelavoro.inapp.org/

https://fabbisogni.isfol.it/

http://web.tiscali.it/ecolavoro/frameset orient.htm

https://www.orientamento.ch/dyn/show/1893

https://www.professioni.info/elenco-delle-professioni-in-ordine-alfabetico/

https://ec.europa.eu/esco/portal/home#tmodal-one

http://www.mioriento.it/code/11161/Profili-professionali

https://cercolavoro.com/qualifiche.jsp

Alma Laurea

Un ponte fra Universita e mondo del lavoro e delle professioni
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http://www.atlantedelleprofessioni.it/
https://atlantelavoro.inapp.org/
https://fabbisogni.isfol.it/
http://web.tiscali.it/ecolavoro/frameset_orient.htm
https://www.orientamento.ch/dyn/show/1893
https://www.professioni.info/elenco-delle-professioni-in-ordine-alfabetico/
https://ec.europa.eu/esco/portal/home#modal-one
http://www.mioriento.it/code/11161/Profili-professionali
https://cercolavoro.com/qualifiche.jsp
http://www.almalaurea.it/
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Ti vuoi iscrivere all'universita? Di seguito trovi la lista delle universita pubbliche e private italiane:

http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei#tabistituti

Denominazione Regione Tipo istituto
Universita degli studi di Torino Piemonte Statale
Politecnico di Torino Piemonte Statale
Universita degli studi del Piemonte orientale .
. . Piemonte Statale
Amedeo Avogadro
Universita di Scienze Gastronomiche Piemonte Non statale
Universita della Valle d'Aosta Valle D'Aosta Non statale
Universita degli studi di Genova Liguria Statale
Universita "Carlo Cattaneo" (LIUC) Lombardia Non statale
Universita degli Studi dell' Insubria Lombardia Statale
Universita telematica "e-Campus" di Novedrate . Non statale
Lombardia .

(CO) telematica
Universita degli Studi di Milano Lombardia Statale
Politecnico di Milano Lombardia Statale
Universita Commerciale Luigi Bocconi di Milano Lombardia Non statale
Universita Cattolica del "Sacro Cuore" Lombardia Non statale
Libera Universita di Lingue e Comunicazione Lombardia Non statale
(IULM)
Libera Universita, Vita-Salute San Raffaele di .

. Lombardia Non statale
Milano
Universita degli studi di Milano-Bicocca Lombardia Statale
Humanitas University Lombardia Non statale
Universita degli Studi di Bergamo Lombardia Statale
Universita degli Studi di Brescia Lombardia Statale
Universita degli Studi di Pavia Lombardia Statale
Istituto universitario di studi superiori di Pavia Lombardia Statale
Libera Universita di Bolzano Trentino-Alto Adige Non statale
Universita degli Studi di Trento Trentino-Alto Adige Statale
Universita degli Studi di Verona Veneto Statale
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http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei#tabistituti
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/torino
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/torino-politecnico
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/piemonte-orientale
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/piemonte-orientale
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/bra-scienze-gastronomiche
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/aosta
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/genova
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/castellanza-liuc
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/insubria
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/novedrate-e-campus
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/novedrate-e-campus
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/milano
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/milano-politecnico
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/milano-bocconi
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/milano-cattolica
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/milano-iulm
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/milano-iulm
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/milano-san-raffaele
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/milano-san-raffaele
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/milano-bicocca
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/rozzano-mi-humanitas-university
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/bergamo
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/brescia
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/pavia
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/pavia-iuss
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/bolzano
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/trento
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/verona
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Universita degli studi Ca' Foscari di Venezia Veneto Statale
Universita luav di Venezia Veneto Statale
Universita degli Studi di Padova Veneto Statale
Universita degli Studi di Udine Friuli-Venezia Giulia Statale
Universita degli Studi di Trieste Friuli-Venezia Giulia Statale
Scuola Internazionale Superiore di Studi . NP
T P Friuli-Venezia Giulia Statale
Avanzati di Trieste
Universita degli Studi di Parma Emilia-Romagna Statale
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia Emilia-Romagna Statale
Universita degli Studi di Bologna Emilia-Romagna Statale
Universita degli Studi di Ferrara Emilia-Romagna Statale
Universita degli studi "Carlo Bo" di Urbino Marche Statale
Universita Politecnica delle Marche - Ancona Marche Statale
Universita degli Studi di Macerata Marche Statale
Universita degli Studi di Camerino Marche Statale
Scuola IMT Alti Studi di Lucca Toscana Statale
Universita degli Studi di Firenze Toscana Statale
Universita telematica "Italian University line" di Non statale
. Toscana .
Firenze telematica
Universita degli Studi di Pisa Toscana Statale
Scuola Normale Superiore di Pisa Toscana Statale
Scuola Superiore di  Studi Universitari e Tosara Statale
Perfezionamento "S. Anna" di Pisa
Universita degli Studi di Siena Toscana Statale
Universita per stranieri di Siena Toscana Statale
Universita degli Studi di Perugia Umbria Statale
Universita per stranieri di Perugia Umbria Statale
Universita degli Studi della Tuscia Lazio Statale
Universita degli studi di Roma La Sapienza Lazio Statale
Universita degli Studi di Roma Tor Vergata Lazio Statale
Libera Universita Maria SS.Assunta - (LUMSA) di :
Lazio Non statale

Roma
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http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/venezia-ca-foscari
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/venezia-iuav
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/padova
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/udine
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/trieste
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/trieste-sissa
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/trieste-sissa
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/parma
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/modena-e-reggio-emilia
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/bologna
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/ferrara
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/urbino-carlo-bo
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/marche
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/macerata
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/camerino
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/lucca-imt
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/firenze
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/firenze-iul
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/firenze-iul
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/pisa
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/pisa-normale
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/pisa-s-anna
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/pisa-s-anna
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/siena
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/siena-stranieri
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/perugia
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/perugia-stranieri
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/tuscia
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/sapienza
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/roma-tor-vergata
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-lumsa
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-lumsa
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LUISS - Libera Universita internazionale degli

) o . Lazio Non statale
studi sociali Guido Carli di Roma
Universita degli studi di Roma "Foro Italico" Lazio Statale
Universita degli Studi Roma Tre Lazio Statale
) o ) ) ) ) Non statale
Universita Campus Bio-medico di Roma Lazio
telematica
Universita degli Studi Internazionali di Roma — .
Lazio Non statale
UNINT
Universita telematica Guglielmo Marconi di Lazio Non statale
Roma telematica
Universita telematica Unitelma Sapienza di Lazio Non statale
Roma telematica
Universita Europea di Roma Lazio Non statale
Universita telematica internazionale Lazio Non statale
UNINETTUNO di Roma telematica
. . ) . . Non statale
Universitas telematica Mercatorum di Roma Lazio .
telematica
. R . . . . . Non statale
Universita telematica Niccolo Cusano di Roma Lazio )
telematica
Universita telematica "San Raffaele" di Roma - Lazio Non statale
gia "UNITEL" telematica
. . ) ) . Non statale
Link Campus University di Roma Lazio .
telematica
Saint Camillus International University of Health Lazio Non statale
Universita degli Studi di Cassino e del Lazio .
. Lazio Statale
Meridionale
Universita degli Studi del Sannio Campania Statale
Universita telematica "Giustino Fortunato" di . Non statale
Campania .
Benevento telematica
Universita degli studi di Napoli Federico Il Campania Statale
Universita degli Studi di Napoli - Parthenope Campania Statale
Universita degli studi L'Orientale di Napoli Campania Statale
Universita degli studi Suor Orsola Benincasa di )
Campania Non statale

Napoli
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http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-luiss
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-luiss
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/roma-foro-italico
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/roma-tre
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-biomedico
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-unint
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-unint
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-marconi
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-marconi
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-unitelma
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-unitelma
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-europea
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-uninettuno
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-uninettuno
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-mercatorum
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-unicusano
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-san-raffaele
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-san-raffaele
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/roma-link-campus
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/Saint-Camillus
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/cassino
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/cassino
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/sannio
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/benevento-giustino-fortunato
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/benevento-giustino-fortunato
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/napoli-federico-ii
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/napoli-parthenope
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/napoli-l-orientale
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/napoli-benincasa
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/napoli-benincasa
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Universita degli studi della Campania "Luigi

o Campania Statale
Vanvitelli" pani
. s . . . . Non statale
Universita telematica "Pegaso" di Napoli Campania .
telematica
Universita degli Studi di Salerno Campania Statale
Universita degli studi di L'Aquila Abruzzo Statale
Gran Sasso Science Institute - Scuola di
: ; - Abruzzo Statale
dottorato internazionale dell'Aquila
Universita degli Studi di Teramo Abruzzo Statale
Universita degli studi Gabriele D'Annunzio di
. g Abruzzo Statale
Chieti e Pescara
Universita telematica non statale "Leonardo da Abruzzo Non statale
Vinci" di Torrevecchia Teatina (CH) telematica
Universita degli Studi del Molise Molise Statale
Universita degli Studi di Foggia Puglia Statale
Universita degli Studi di Bari Puglia Statale
Politecnico di Bari Puglia Statale
Libera Universita Mediterranea LUM "Giuseppe .
. Puglia Non statale
Degennaro
Universita del Salento Puglia Statale
Universita degli studi della Basilicata Basilicata Statale
Universita della Calabria Calabria Statale
Universita degli studi di Catanzaro - Magna .
) & e Calabria Statale
Grecia
Universita degli studi Mediterranea di Reggio )
) Calabria Statale
Calabria
Universita per stranieri "Dante Alighieri" di )
i b . & Calabria Non statale
Reggio Calabria
Universita degli Studi di Palermo Sicilia Statale
Universita degli Studi di Messina Sicilia Statale
Libera Universita della Sicilia Centrale "KORE" di .
Sicilia Non statale
Enna
Universita degli Studi di Catania Sicilia Statale
Universita degli Studi di Sassari Sardegna Statale
Universita degli Studi di Cagliari Sardegna Statale

Universita e Master



http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/napoli-ii
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/napoli-ii
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/napoli-pegaso
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/salerno
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/l-aquila
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/l-gransasso
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/l-gransasso
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/teramo
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/chieti-e-pescara
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/chieti-e-pescara
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/torrevecchia-teatina-leonardo-da-vinci
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/torrevecchia-teatina-leonardo-da-vinci
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/molise
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/foggia
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/bari
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/bari-politecnico
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/casamassima-j-monnet
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/casamassima-j-monnet
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/salento
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/basilicata
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/calabria
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/catanzaro
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/catanzaro
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/reggio-calabria
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/reggio-calabria
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/reggio-calabria-dante-alighieri
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/reggio-calabria-dante-alighieri
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/palermo
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/messina
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/enna-kore
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-non-statali/enna-kore
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/catania
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/sassari
http://ustat.miur.it/dati/didattica/italia/atenei-statali/cagliari
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Vuoi informazioni generali?

Ecco il link del portale del Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca, creato
appositamente per accompagnare gli studenti nel loro percorso di studi:

https://www.universitaly.it/

Vuoi informazioni sull'offerta formativa dell'ateno? Ecco il link

https://cercauniversita.cineca.it/

Vuoi informazioni sulle borse di studio per Italia e per I'estero? Ecco il link

https://www.portaledeigiovani.it/canali/studiare/borse-di-studio

https://www.universitaly.it/index.php/public/dirittoallostudio

Vuoi informazioni sui master universitari post laurea italiani esistenti? Ecco il link al sito del sole24

aggiornato per anno in corso:

https://lab24.ilsole24ore.com/guida-master/

https://www.universitaly.it/index.php/public/cercaOffPL

Universita e Master
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